
Что такое дивергентное и конвергентное 
мышление   

Креативное мышление играет большую роль в развитии человека и общества. Люди, 

обладающие способностью находить нестандартные решения, добиваются большего успеха в 

жизни. Их секрет заключается в умении мыслить многомерно. Такой тип мышления в 

психологии называется дивергентным. Что же представляет собой дивергентное мышление и 
можно ли его развить? 

 

Теория дивергентного мышления 
То, насколько успешно и эффективно человек справляется с решением различных жизненных 

задач, напрямую зависит от особенностей его мышления. Американский психолог Джой 

Гилфорд (1897-1987) разделил человеческое мышление на два вида – конвергентное и 
дивергентное. 

Конвергентным называется тип мышления, направленный на решение задач с помощью 

четкого алгоритма действий. Дивергентное мышление предполагает многовариантность 

действий в процессе поиска решения задачи. Конечно же, такой тип является более 

эффективным. Джой Гилфорд в 60-е годы ХХ века написал книгу «Природа человеческого 

интеллекта». В ней он изложил, что представляет собой дивергентное и конвергентное 

мышление и описал их характеристики. В ходе своих исследований Дж. Гилфорд выделил 120 
особенностей интеллекта и 15 способов их определения. 

Характеристики конвергентного мышления 
Большинство людей обладает конвергентным мышлением, поскольку мыслить по-другому их 

никто не обучает. Вся система образования направлена на развитие именно конвергентного 

направления. Человека учат решать задачи по четкому поэтапному алгоритму, когда 

существует ответ на задачу и последовательный ход решения. Успеваемость ученика 
оценивается по скорости, точности и правильности прохождения всех этапов решения. 

Такой подход идеален для последовательных людей, но совершенно не подходит для 

творческих натур. Именно поэтому существует немало случаев, когда отстающие ученики, 

окончив школу и получив возможность решать задачи не подстраиваясь под стандартные 

алгоритмы, становились настоящими гениями. К таким личностям можно отнести Альберта 

Эйнштейна и Уинстона Черчилля. К сожалению, система образования ограничивает 

творческое мышление, пренебрегая его развитием. Подавляющее большинство тестов на 



определение уровня интеллекта построено таким образом, чтобы задействовать только 

конвергентное (линейное) мышление. 

Люди, у которых развито конвергентное мышление, видят только одно, единственно верное 

решение задачи. Их знания и опыт направлены на поиск этого решения. Такие люди среди 

множества попадающей к ним информации отбирают ту, которая подтверждает известные 

факты, и отбрасывают ту, которая эти факты опровергает, даже не пытаясь разобраться и 
найти что-то новое. 

Ярким примером проявления конвергентного мышления является общеизвестная теория 

Дарвина о том, что человек якобы произошел от обезьяны. Многие люди согласны с этим и 

даже не подозревают о том, что на самом деле Дарвин не утверждал, что обезьяна является 

предком человека. Он только предположил, что у человека и обезьяны существует общий 

предок. Однако большинство людей просто согласились с распространенным мнением, даже 

не удосужившись изучить саму теорию Дарвина и вникнуть в ее суть, хотя труд ученого 

«Происхождение видов» можно найти практически в любой библиотеке. И таких примеров 
великое множество. 

Характеристики дивергентного мышления 
Человек, у которого развиты способности к дивергентному мышлению, старается найти не 

один, единственно верный путь решения, а множество путей решения одной и той же задачи. 

Такой человек свободен от стереотипов, поэтому может придумать немало интересных и 

нестандартных идей. Таким образом, дивергентным можно назвать мышление, работающее в 

разных направлениях, или параллельно. Подмечено, что такая особенность чаще всего 
встречается у творческих людей. 

Дивергентный тип характеризуется следующими особенностями: 

 быстрота восприятия (человек способен выдавать много идей за короткий промежуток 

времени); 

 образность (умение оперировать образами); 

 гибкость (человек легко может переходить от одной точки зрения к другой); 

 чувствительность (человек тонко чувствует и замечает малейшие нюансы, видит необычное в 

обычном); 

 оригинальность и креативность (склонность к созданию нестандартных идей). 

Развитие дивергентного мышления 
Дивергентный тип мышления можно и нужно развивать. Для этого существует несколько 
простых методов. 

1. Нахождение новых решений. Необходимо приучить себя в каждой ситуации искать не 

одно решение, а несколько. 

2. Поиск нестандартных решений. В процессе решения задачи нужно постараться отбросить 

стереотипы и взглянуть на проблему с неожиданного ракурса, придумать решение, которое 
не пришло бы в голову большинству людей. 

3. Размышление над проблемой. Размышляя над поставленной задачей и не останавливаясь, 

даже если верное решение найдено, можно прийти к неожиданным выводам. Важно также 
все теоретические задумки связывать с практическим опытом. 

4. Вопросы. Поиск решения будет наиболее удачным, если выстраивать его по принципу 

«вопрос-ответ». В процессе решения задачи необходимо задавать вопросы, относительно 

разных аспектов исследуемого объекта и искать конкретные ответы на них. 

5. Решение задач методом мозгового штурма. Для коллективного поиска решения 

эффективнее всего использовать метод мозгового штурма, позволяющий активировать 

творческое мышление. 

http://newgoal.ru/pravila-i-metody-mozgovogo-shturma/


6. Ведение дневника. Творческим людям можно завести дневник и записывать туда идеи, 

спонтанно возникающие в голове в течение дня. Идеи имеют особенность ускользать и 

забываться, поэтому важно вовремя улавливать и записывать их. Позднее можно будет 

сесть и обдумать наиболее интересные. 

7. Спонтанное письмо. Для поиска решения можно использовать простой способ – 

спонтанное письмо. Нужно сесть, взять лист бумаги и ручку. Сосредоточившись на 

проблеме, необходимо в течение некоторого времени свободно записывать все мысли, 

приходящие в голову. Позднее можно будет перечитать и систематизировать написанное. 

Оба типа мышления – конвергентное и дивергентное – имеют большое значение для 

полноценной жизни. Поэтому человек, желающий добиться успеха и реализовать свой 
творческий потенциал, должен стремиться в равной степени развить оба этих направления. 

 


