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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 
6"(далее - учебный план) для детей с задержкой психического развития 5-9 

классов, реализующих адаптированнуюосновную образовательную программу 
основного общего образования (вариант 7), (в соответствии с Федеральным 
законом от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федеральногогосударственного 
образовательного стандарта основного общего образования», приказом от 
18.08.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 
287», приказом Министерства просвещения Российской Федерации №467 от 
18.06.2025г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства Просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования и  основного общего 
образования»,приказом Министерства просвещения от 24.11.2022 № 1025 «Об 
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 
основного общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья», приказом Министерства просвещения от 18.05.2023 № 
370  «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 
общего образования», приказа Министерства просвещения Российской 
Федерации №1028 от 27.12.2023г. «О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 
Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 
образования», приказа Министерства просвещения Российской Федерации №31 
от 22.01.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства Просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 
образования», приказа Министерства просвещения Российской Федерации №62 
от 01.02.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 
программ основного общего образования и среднего общего образования», 
приказа Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 19.03.2024г. 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
начального общего образования, основного общего образования и среднего 
общего образования», Постановления Правительства РФ №556 от 30.04.2024г. 



«Об утверждении перечня мероприятий по оценке качества образования», 
приказом от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 
просвещения Российской Федерации», касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования», », 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации №704 от 
09.10.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства Просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
начального общего образования, основного общего образования и среднего 
общего образования» ,Уставом МБОУ «СОШ№6»), фиксирует общий объём 
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной основной образовательной 
программы для обучающихся с ЗПР (вариант 7)Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 6» 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 
учреждении "Средняя общеобразовательная школа № 6"начинается 01.09.2025  и 
заканчивается 25.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по5-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 
программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 
общеобразовательная школа № 6"языком обучения является русский язык. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 
«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в 
объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета «Обществознание» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы 
не изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

При изучении предметов труд, информатика в 6, 9 «А» классах 
осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В учебном плане предусмотрено проведение коррекционных курсов по 
программе коррекционной работы и, при необходимости, дополнительных 
коррекционно-развивающих занятий в соответствии с “Индивидуальным планом 
коррекционно-развивающей работы”  в объеме не менее 7 часов в неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по 
обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого 
внимания для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или 
индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом 
интересов, склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного 
обучающимся профиля в обучении. 

Ведение специально разработанных учебных курсов, дополнительных 
коррекционно-развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 
недостатков в развитии или другие интересы и потребности участников 
образовательных отношений, в том числе этнокультурные, другие виды учебной, 
воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся с ЗПР. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за триместр и годовая аттестация обучающихся 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.Объем 
времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 
рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 
календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 
промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 
представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–7-е 
Диктант с грамматическим заданием, 
изложение 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 
5–6-е 

Задания на основе анализа 
текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е 

Комплексная контрольная работа Геометрия 7–9-е 

Вероятность и статистика 7–9-е 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 5–9-е Контрольная работа 

Обществознание 9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е 
Контрольная работа, лабораторная 
работа 

Химия 8–9-е 
Контрольная работа, лабораторная 
работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

8–9-е Тест 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 
триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, являются безотметочными. Промежуточная аттестация проходит на 
предпоследней учебной неделе года. Формы и порядок проведения 
промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 6". 

Освоение Адаптированной основной образовательной программы основного 
общего образования  для обучающихся с задержкой психического развития 
(вариант 7) завершается итоговой аттестацией. 



Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО (вар7) 
  Количество часов в неделю 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

5"А" 

(инкл. 
обр.) 

5"В" 

(кор. 
кл.) 

6 7"А" 

(инкл. 
обр.) 

7"Б" 

(инкл. 
обр.) 

8"Б" 

(инкл. 
обр.) 

8"В" 

(кор. кл.) 
 

 

Русский язык  5 5 6 4 4 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 2 2 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 1 1 1 1 

История 3 3 3 3 3 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 2 

Физика 0 0 0 2 2 2 2 

Химия 0 0 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 1 1 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 1 1 

Итого 27 27 28 30 30 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
курса 

       

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 1 1 1 0 0 

Русский язык 
(индивидувльно-групповые 
занятия) 

0 0 0 0 0 1 1 

Изобразительное искусство 0 0 0 1 1 0 0 

Итого 1 1 1 2 2 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 28 28 29 32 32 32 32 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 
Логопедические занятия 2 2 2 2 2 2 2 

Психологиские занятия 2 2 2 2 2 2 2 

Дефектологические занятия 2 1 1 2 1 1 2 

 6 5 5 6 5 5 6 

 34 33 34 38 37 37 38 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1190 1292 1258 1258 1292 
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