
1 

 

Аннотация к рабочей программе по 
"Физической культуре" 

Рабочая программа по учебному предмету "Физическая культура" для  
изучения на уровне среднего общего образования  составлена на основе: 

 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  

 Федерального государственного образовательного  стандарта среднего общего 
образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 
года № 413, с изменениями и дополнениями) 

 Примерной  основной  образовательной  программы среднего общего 
образования (одобрена решением Федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию, протокол от 28.06.2016года); 

 На основании приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 
28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования», приказа Министерства просвещения РФ от 8 мая 2019 г. N 
233 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345», приказа Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22 ноября 2019 г. № 632 «О внесении 
изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
сформированный приказом министерства просвещения российской федерации от 
28 декабря 2018 г. № 345», приказ от 18 мая 2020 г. N 249 «О внесении изменений в 
федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
сформированный приказом министерства просвещения российской федерации от 
28 декабря 2018 г. № 345»; 

 Постановления Главного Государственного санитарного врача Российской 
Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189, (зарегистрировано в 
Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993 с изменениями и 
дополнениями от:29 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г., 22 мая 
2019 г.; 

 Устава МБОУ «СОШ №6»; 
 Основной образовательной программы среднего общего  образования  МБОУ 

СОШ №6, утвержденной приказом МБОУ «СОШ №6» от 05.08.2020 года №82/о. 
Программа реализуется с использованием учебника:  
Физическая культура. 10 — 11 классы: учеб. для общеобразоват. организаций/В . И. Лях, 
А. А. Зданевич ; под ред. В. И. Ляха. — 8-е изд. — М .:Просвещение, 2013 — 237 с . 
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Для реализации рабочей программы изучения учебного предмета «Физическая 
культура» (базовый уровень) на уровне среднего общего образования учебным планом 
школы предусмотрено 210 часов.  Из них  105 часов в  10 классе, 105 часов в 11 классе. 

 

Срок реализации программы: 2 года 

 

Программа направлена на формирование компетентности в физкультурно -

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, творческого опыта в 

индивидуальных и коллективных формах занятий физическими упражнениями. 
 

Цели программы: формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в 
бережном 

отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 
творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 
 

Задачи программы: 
 привить развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 
 воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в 

занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 
деятельностью; 

 овладение технологиями современных оздоровительных систем физического 
воспитания, обогащение индивидуального опыта специально-прикладными 
физическими упражнениями и базовыми видами спорта;  

 освоение системой знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в 
формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

 приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 
деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных 
формах занятий физическими упражнениями. 
 

Рабочая программа состоит из разделов: 

 Аннотация к рабочей программе по "Физической культуре" 

 Планируемые результаты освоения учебного предмета. 
 Содержание учебного предмета. 
 Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы. 
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