
 
 

 

Цель: 

1. создание условий, способствующих укреплению здоровья 
школьников, формированию навыков правильного питания, 
увеличению количества обучающихся горячим питанием. 

Основные задачи организации питания: 

1. обеспечение бесплатным питанием льготных категорий учащихся; 
2. создание условий для организации рационального питания обучающихся 

с привлечением средств родителей (законных представителей); 
3. укрепление материальной базы помещений пищеблока школы; 

4. повышение культуры питания; 
5. обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания; 
6. проведение систематической разъясн тельной работы среди родителей и 

обучающихся о необходимости горячего питания. 

 



Работа администрации школы 
№ Мероприятия Сроки Ответственный 

1 Ознакомление классных руководителей с 

нормативными документами, регулирующих 

школьное питание 

с 25 августа 

текущего года 

Отв. за питание 

Варюхина Л.Н. 

2 Руководство организации питания на основе: 

-СанПиН 2.3\2.4.3590-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к 

организации общественного питания 

населения» 

в течение года Отв. за питание 

Варюхина Л.Н. 

3 Формирование нормативно-правовой базы по 

организации питания в школе 

до 1 сентября 

текущего года 

директор школы: 

Киселева М.Н. 

3.1 Издание приказа по школе об организации 

питания на начало учебного года 

Создание бракеражной комиссии 

до 1 сентября 

текущего года 

директор школы: 

Киселева М.Н. 

3.2 Организация контроля за ведением 

документации: 

- журнал бракеража готовой продукции; 

- журнал бракеража продуктов и 

производственного сырья поступающего на 

пищеблок; 

в течение года Отв. за питание 

Варюхина Л.Н. 

Япарова Ф.Д 

Зав.производством 

Морозова Н.Г 

3.3 Оформить уголок потребителя и разместить в 

нем следующие документы: 

• приказ директора ОУ «Об организации 

горячего питании обучающихся»;  

• режим работы пищеблока; 

• график посещения столовой школьниками; 

• книга отзывов и предложений 

 Отв. за питание 

Варюхина Л.Н. 

 

4 Заключение договоров с поставщиками 

продуктов 

январь текущего 

года 

Директор школы: 

Киселева М.Н. 

5 Заседание общешкольного родительского 

комитета по определению списков 

обучающихся 1-11 классов, получающих 

бесплатное питание 

до 1 сентября 

текущего года 

председатель 

родительского 

комитета 

Хайрулина О.В 

Отв. за питание 

Варюхина Л.Н. 

7 Оборудование пищеблока, ремонт пищеблока 

(по необходимости) 

в течение года завхоз школы 

Юрчихина О.И. 

8 Контроль за организацией питания в школе, 

выполнение мероприятий по его улучшению 

в течение года директор школы 

Киселева М.Н. 

9 Контроль за выполнением требований 

СанПиНа 2.4.2.1178-02 «Обучение в 

общеобразовательных учреждениях» 

в течение года директор школы 

Киселева М.Н. 

10 Контроль за выполнением программы 

производственного контроля, за соблюдением 

санитарных правил и выполнением 

санитарно-противоэпидемиологических 

мероприятий в 2020-2021 учебном году 

в течение года Завхоз школы 

Юрчихина О.И. 



 
Мероприятия с работниками кухни 

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

1 Использование йодированной соли в 

питании детей  

в течение года повар Япарова Ф.Д 

зав. производством 

Морозова Н.Г 

2 Контроль за условия хранения товаров, 

сроки реализации, температурный 

режим 

в течение года Повар Япарова Ф.Д. 

Зав. производством 

Морозова Н.Г 

3 Витаминизация блюд , напитков  в течение года Повар Япарова Ф.Д. 

Зав.производством 

Морозова Н.Г 

4 Генеральная уборка помещений согласно графика Повар Япарова Ф.Д. 

Кух. работник  

Помазкина Л.Д 

 
Мероприятия с обучающимися 

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

1 Проведение тематических бесед на 

тему: 

«Полезные и вредные продукты». 

(5-7 класс). 

«Что значит питаться правильно?» 

(8-9 класс) 

В течение года классные 

руководители 

школьный 

мед. работник 

2 Утренник «Витамины - наши друзья» В течение года классные 

руководители 

3 Анкета для учащихся 

«Школьное питание здоровое и 

полноценное». 

«Завтрак дома какой он »? 

В течение года Отв. за питание  

Варюхина Л.Н. 

классные 

руководители 

4 Мониторинг питания школьника В течение года Отв. за питание 

Варюхина Л.Н. 

 
Мероприятия с родителями 

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

1 Родительское собрание «Роль питания 

в сохранении и укреплении здоровья 

школьников» 

сентябрь-октябрь 

текущего года 

Отв. за питание 

Варюхина Л.Н 

2 Анкетирование «Питание глазами 

родителей» 

в конце 1 полугодия  классные 

руководители 

3 Родительский контроль за 

организацией горячего питания детей в 

общеобразовательных учреждениях 

В течение года родительский 

комитет 

 

 

 

 

 

 

 



Мероприятия с педагогическим коллективом 
№ Мероприятия Сроки Ответственный 

1 Провести методическое объединение 

классных руководителей 

«Планирование работы по 

формированию культуры питания. 

Принципы организации здорового 

питания» 

1 четверть текущего 

года 

Варюхина Л.Н. 

2 Ведение документации по организации 

горячего питания школьников 

табель ежедневного 

посещения, в течение 

учебного года 

классные 

руководители 

3 Анализ мониторинга питания детей в 

классе (100% охват) 

по четвертям классные 

руководители 

 

 


